Yoga workshop for hogkéansliga - NATBASERAD KURS

Kursbeskrivning

Yogaworkshop kring hégkanslighet, som riktar sig till bade dig som sjélv &r hégkanslig eller
har nagon i din narhet med detta personlighetsdrag, eller bara vill bekanta dig med ytterligare
en aspekt av yogan. Under workshopen nérmar vi oss hdgkéanslighetens uttryck och hur vi
med hjalp av yogan kan balansera upp och stérka de sidor av oss, som paverkas av var
férhdjda sensitivitet. Andningsdvningar, yogaserier och meditationstekniker. Under
workshopen sker bade den teoretiska undervisningen och de praktiska delarna utgaende fran
den hégkansligas forutsattningar.

Kurskod
830229
Kursavgift
17,50 €
Kurssprak
Svenska
Larare

Nina Abrandt

Anmélningstid
19.08.2020 17:00 - Non-stop
Tidpunkt

25.10.2020 - 25.10.2020
Séndag 17:00-19:00

Plats

Korsholm - Online
Via natet
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