Sommartraning vid utegymmet i Kvevlax

Kuvaus limoittautuminen

Vi njuter av sensommaren och trénar utomhus tva kvallar i veckan i augusti! Vi anvander oss 21.03.2024 00:00 - Jatkuva
av de redskap som finns vid utegymmet i Kvevlax. Cirkeltrdning med mangsidig muskeltraning .

for hela kroppen och konditionshéjande évningar. Uppvarmning och tanjning ingar. Aika

05.08.2024 - 29.08.2024

Kurssikoodi Maanantai 17:30-18:30
Torstai 17:30-18:30
830140
. Oppitunteja: 11 (8 krt)
Kurssimaksu

Paikka
20,00 €
L. Ulkona Koivulahdessa
Kurssin kielet 66530 Kvevlax
Ruotsi
Opettajat

Linda Furunas
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